NEPAL 2008

TREKKING A LA BASE DEL
EVEREST



VIAJE A NEPAL
20 Septiembre al 11 Octubre 2008

Sabado 20 Septiembre Santiago-Sao Paulo

7 am salida en LAN 750 (operado por British Airnjglyacia Sao Paulo. El equipaje es
chequeado directo a Delhi.

10:15 llegada a Sao Paulo.

16:40 Salida hacia Londres en vuelo BA 246

Domingo 21 de Septiembre Sao Paulo — Londres (Gity) — Delhi

7:20 llegamos a Londres Heathrow Terminal 5. Ea #saimo estamos viajando:

Ivan Vigouroux
Adolfo Abt

Julio Cifuentes
Cristian Pefa
Jaime Wastavino
Erling Villalobos

Esteban Cabezas, el querubin del grupo, se juctaréa delegacion de adultos mayores en
Delhi.

A la salida de Heathrow compramos un pasaje enrgralend (metro) para todo el dia, por
£7 y nos vamos a turistear al centro. Después dénara de viaje en metro, nos bajamos en
Victoria Station y nos dirigimos al palacio de Bugham. Ivan que vivié un tiempo en
Londres cuando era joven, lidera el grupo. Tenesneste, es domingo y el dia esta con un
sol maravilloso, poco usual en esta época. Hay engehte en bicicleta dirigida por
voluntarios con chaquetas amarillas y policias, pangcidas a las cicletadas familiares
gue se organizan en Santiago los dias domingo.ugeste sacar fotos al palacio, a los
impertérritos guardias, a la gente y a la estagula deina Victoria, nos vamos hacia la
Abadia de Westminster y al Parlamento. En la Abhdjauna celebracion de un Memorial
Day y hay mucha gente expectante a la llegadasdeutaridades.

El edificio del parlamento con su tradicional BigrB esta emplazado a orillas de Tamesis
y se extiende con su clasica arquitectura britapioamas de 2 cuadras siguiendo la rivera
del rio. Al otro lado del Westminster Bridge seusTdra la nueva rueda del London Eye, el
museo de Dali, el Modern Tate y otras atracciodayg.mucha actividad callejera, artistas,
comediantes, estatuas humanas, turistas, famdiagiéos, dando a todo el entorno un
colorido dominguero, atrayente y entretenido. Bida@n Eye es una rueda de 130 m de
diametro que da una lenta vuelta cada 30 minusid. fermada por cupulas transparentes
con capacidad para unas 20 personas. Desde loagitona buena vision aérea de la
ciudad. Hay una cola larguisima por lo que renuncga entrar. Nos devolvemos hacia la
plaza de Trafalgar con la estatua de Nelson eadgide del obelisco y la National Art
Gallery al fondo.
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impresionante ver tanta tradicion histdrica bellateanonumentada para la posteridad.
Que muestra mas palpable de lo que fue la opuleletianperio britanico, desplegada en
los conservados edificios. Tanta historia encereadeada muro y en cada héroe esculpido.

Almorzamos en un restaurante italiano por £ 20pgosona, un sencillo plato de pasta con
una cerveza. Londres es carisimo. Finalmente nosva Picadilly Circus para tomar el
metro de vuelta a Heathrow. Nos propusimos edts @ pm de vuelta en el aeropuerto.
Ahora el vuelo sale del Terminal 4 y debemos haesbordo antes, para tomar el tren



correcto. Con los mapas que nos dieron, ya estpardes en movilizarnos en metro
londinense

Con Cristian nos queremos duchar. Ya llevamos 2 \d&éando sin bafiarnos y me siento
incémodo traspirado y pegajoso. Después de vaaqgsié¢teos infructuosos de una punta a
otra del Terminal, le propongo que tratemos deaeadrSaldon de la British. Total yo tengo
derecho por el millaje volado en One World y pultelear a un acompafiante. No habia
guerido hacer uso de esta prebenda para andargomtel grupo. Logramos entrar sin
problemas y nos damos una ducha de pelicula. Valsdimpios perfumados, afeitados
flotando por los pasillos como angeles purificaddss juntamos con el grupo en la puerta
23 y despegamos rumbo a Delhi alas 17:20 hrd \are® BA 257.

Lunes 22 de Septiembre Delhi — Katmandu

Después de 8 hrs de vuelo, ensardinados en log@sie economy, llegamos a Delhi a las
6 am. Recuperamos sin problemas todo el equipags ylirigimos al Terminal de
embarque. Aqui comienzan los problemas y el caetraslento con el tercer mundo. El
Terminal esta fuertemente custodiado por militaresados, con ametralladoras y
trincheras de sacos de arena. No nos dejan eotgugnuestro vuelo JetLite sale recién a
medio dia y nos mandan al frente a una sala deabpstante precaria, pero
afortunadamente con aire acondicionado. Ya se wederia en las calles. No toda la gente
habla inglés y los que hablan lo hacen con un adg@ntu raro, bastante dificil de
entender. A las 10:30 ya nos dejan entrar a ladsatmbarque. Una vez adentro
disfrutamos de otro nivel de confort. Cuando esté@saen la cola de inmigracion
entablamos conversacion con un par de venezolamearglaban viajando por la India.
Que placer escuchar a alguien hablando espafoljuNtzsnos con Esteban que habia
llegado por otra ruta, asi que ahora el grupoastépleto.

Finalmente embarcamos en el vuelo Jetlite S2-3@ggmos a Katmandu a la 1:30 pm. El
trAmite para obtener la visa antes de pasar a iaoim, era de un desorden esperado.
Toda la gringeria turistica se encontraba alineal2 colas lentisimas. Cuando finalmente
nos pegaron la visa por 30 dias en el pasapogduibos ya habian llegado y estaban
amontonados al lado de la correa. Por suerte hdarjuws todos sin problema.

A la salida nos estaban esperando los represesit@mia agencia local Kaylash, a la que
habia contactado previamente Mountain Service gusieganos en el trekking. Se presentan,
Gopal, el que sera nuestro guia y Ramesh, el gecentercial de la agencia. Nos reciben
con un céalido “Namaste”, saludo tipico nepaléshbemn las manos juntas, como en sefial
de ruego junto al pecho. Nos cuelgan unas precgsesaldas de flores naranjas y nos
subimos a la Van para dirigirnos a nuestro hotatado en el turistico y bullicioso barrio
de Thamel.

Aqui comienza una odisea que solo la habiamos erstas peliculas. El trafico merece un
capitulo aparte. Llegar de un punto a otro, corehawn por las calles de Kathmandu, es una



epopeya gloriosa. En primer lugar se maneja piaglaierda, aqui y en la India. (herencia
britanica). En las calles reina la mas literaldeyla selva. Los vehiculos van avanzando
lentamente entre el gentio, las motocicletas, lze®, camiones, bicicletas, vacas, cabras,
mendigos y vendedores ambulantes, a lo que eszzeghaocinazo limpio.

Después de esta primera novedosa experienciamteginalmente al hotel Tamang en
pleno barrio turistico y comercial. Las construnei® son principalmente de ladrillo y de
varios pisos. Los edificios de mayor alcurnia treeatradas y balcones tallados en madera,
lo que constituye una caracteristica bella dedaitectura nepalesa. Nos acomodamos de a
2 en las habitaciones, con excepcion de una uliphele se queda Adolfo, Ivan y Esteban.
Almorzamos tarde en el hotel. La comida es sabyasm mucha especies, parecida a la
comida Hindu, con mucho arroz, pollo, cordero, gaaso tandoor. Todo acompafado de
unas refrescantes cervezas espafolas San Migsgu@esalimos a caminar por las calles
llenas de negocios tipo bazar por ambos ladossyaatas de gente. Hay que andar con
cuidado para que no lo pasen a llevar los vehigulas motocicletas que se cruzan
haciendo unas fintas finisimas. Me entusiasmeé ypcéraquipos de montafia que
necesitaré. Las cosas son baratisimas, pero das $on imitaciones fabricadas en China.
Los equipos originales de marca como North Facenéab, Mountain Hardware, Lowe,
Marmot, Millet, etc, son igual de caros que en Bagot

Martes 23 de Septiembre Kathmandu (City Tour)

Nos pasan a buscar en la mafiana para un city toloplugares historicos de la ciudad.
Vamos en una van, con Sudendra, el guia nepalésdenpor la agencia. Es muy educado,
caballeroso y habla muy bien inglés. Nos llevaaaoiina donde esta el monasterio
llamado de los monos. Hay dos grandes Stupas,auerss monumentos masivos con un
pinaculo dorado en la cuspide y los caracteristigos de Buda pintados en una sus caras.



Por un costado hay una serie de cilindros de anacids cuales hay que irles pasando la
mano para que giren en el sentido de los punt&ia®idj. Se espera que uno a cambio
reciba alguna buenaventuraza, proveniente de #othesticidad encerrada en el Stupa.
Visitamos el monasterio, donde nos enteramos pi@tos de varios lamas, que hay como 4
corrientes budistas identificadas, por el colofadetocas y habitos que usan los monjes.
Nos dirigimos a la salida, para continuar el towr lp plaza Durbar de Patan. Llegamos a
un sector cerrado a la circulacion vehicular, s eeie de barrio religioso, que alberga una
serie de palacios antiguos, templos y pagodasiesgn honor a varias deidades,
principalmente de origen hindl. Aqui gobernaron serée de dinastias, cuyos nombres no
podemos retener.

Durante todo el recorrido nos asaltan unas hordasiths que nos ofrecen con una
insistencia incansable collares, bolsitos y todatsule souvenirs. La corte cargante de
vendedoras poliglotas nos sigue por todo el regdarri



El guia nos lleva a un lugar donde comprar recigenaiis auténticos y alli nos encontramos
con las venezolanas. Las invitamos a comer a laey@t tipico Rum Doodle. Almorzamos
en un restaurante al aire libre ubicado en un sgpiso con vista a la plaza. Con el calor
y tanto caminar nos vienen de maravilla un surdid@ervezas: San Miguel, Gorocht,
Everest para refrescar la garganta. Volvemos &l lyatalimos de nuevo a recorrer tiendas.

En la noche, llegamos un poco atrasados y despei@Bgal lugar de la cita con las
venezolanas.......y.jque plancha! Ellas ya estan sentada y comieolds.sLes comento
gue nunca habia visto venezolanas ni caribefigsuiatuiales y que nos perdonen por
haberlas hecho esperar! Nos juntamos todos enalenagsa y pasamos una entretenida
velada en este emblematico restaurant montafierolifzaes doctora plastica y tiene una
clinica de cirugia estética especializada en piiodusses venezolanas exuberantes para
los concursos de belleza internacionales. Ana Maxri@rapeuta y trabaja en la misma
clinica con ella. Primero fueron a recorrer la éngiplanean contemplar el Everest, pero
desde un avién que sobrevuela especialmente laafimntlo les cabe en la cabeza que
nosotros tengamos que caminar 2 semanas paramwigsrm que ellas veran en un par de
horas, cOmodamente sentadas y todavia de mas ceSamemos weones?.

Terminamos una animada cena bien cerveceada,iéaddinos dedicatorias en las
caracteristicas patas de carton del restauranfeusl Doodle concurren todas las
expediciones de trekeros y alpinistas top de tbdwedo. Las paredes estan tapizadas con



las “patas de cartdén”, con registros de ascensipfiemas de participantes de todos los
confines del orbe. El que sube el Everest, tiemaid® y trago gratis de por vida y un lugar
destacado donde los testimonios se conservan evittina cerrada, algo asi como el Hall
de la Fama.

Volvemos al hotel. Esta noche tenemos que dejardogglado y seleccionar lo que
llevaremos al trekking. El resto se quedara enod¢HNos tendremos que levantar a las
4:30 am.

Miércoles 24 de Septiembre Kathmandu (1.400 m)kld (2.840) — Phakding (2.610)

Nos pasan a buscar a las 5:15 am para llevarricerialinal doméstico del aeropuerto,
desde donde salen los Twin Otter a Lukla. A laagt#y habia un despelote descomunal.
Unos 300 gringos, de diferentes grupos y expedéspoon mochilas, bolsos gigantescos y
decenas de cufietes tratando de ingresar a emgeionena puerta mindscula a la sala de
embarque. Nuestros guias baqueanos en estos taptogian abrirse paso y finalmente

nos embarcamos en un Twin Otter de la Jeti Airlices sonriente azafata nepalesa vestida
de verde y amarillo, quien nos ofrece unos dulos@antes del despegue. El vuelo dura méas
0 menos una hora y desde el aire se puede apueciaampifia verde con casitas
esparcidas por todos lados y construcciones desvpisos. Aterrizamos en Lukla a las 8
am. El aeropuerto entre escarpadas laderas tienpamniente de alrededor de un 15%. Los
aviones aterrizan cuesta arriba y despegan cuegija &lo hay ninguna posibilidad de
reusar. El movimiento aéreo de aviones menoredigbpéeros, en condiciones de buen
tiempo como ahora, es bastante grande. A la saéibaeropuerto, militarmente custodiado,
hay un contingente impresionante de porteadores 200-300 muchachos entre 17- 20
afos, se encuentran esperando junto a la rejacarsieatados por los turistas y
expedicionarios que vienen llegando.



Lukla tiene el aspecto de una ciudad medieval onistcucciones de piedra que se
desarrollan cerro arriba, en forma escalonada,atadas por una red de estrechos
callejones empedrados. De aqui hacia arriba elmmemnto por las calles y sendero sera
solamente humano o animal. No existe la rueda.Xides ni siquiera las bicicletas.

Aqui nos juntamos con el resto de quienes seréstnogeguias y porteadores:

o Gopal, que seré el guia principal y

o Mohan, su ayudante, mas

o 4 porteadores que llevaran nuestras mochilas gsaddealbergue en albergue, a lo
largo de toda la ruta.

Tomamos desayuno en un lodge, donde se nos ungpal la Dra Ana Mitrofanova con su
hijo. Ella es rusa ucraniana, pero se caso corstunliante arabe cuando estudiaba en la
universidad y se fue posteriormente a vivir a Oe@msu marido. Su hijo, es un moreno
alto (debe haber salido al papd), que fuma comtratado. Emprendimos la marcha hacia
Phackding, donde después de una hora de caminatartzalluvia persistente, nos
guedamos a alojar.

Gopal me estuvo contando la situacion politica épdl. Hasta unos 2 afios atras tenian
Rey y guerrilla Maoista. Los Maoistas ante el podkr adhesién que empezaron a



conquistar en las clases bajas, negociaron la satldl rey a cambio de la implantacién de
un sistema democratico de transicion, que duraedi@s mas, plazo que se han dado para
aprobar una nueva constitucion, que reemplace actaal que tiene mas de 200 afios.
Actualmente existe un sistema parlamentario corosgrartidos politicos, donde el

partido Maoista es el mayoritario, incluyendo etwsad presidente perteneciente a la
misma tienda.

Jueves 25 de Septiembre Phackding (2.610) — NaBahar (3.440)

Tomamos desayuno a las 7 am y partimos con direecMonjo. Sigue lloviendo y esto
ocurrira todo el camino hasta Namche Bazar. Elesenea por la orilla del rio Dudh Kosi
(Kosi significa rio), con puentes colgantes impreante sobre los rios. Nos vamos
cruzando con porteadores y caravanas de Yak cmng&lo de los cencerros anunciando su
proximidad. Nos han instruido a darles paso innmtadiante, arrimandose contra el cerro.
En Monjo paramos a almorzar. Es curioso constataocel budismo esta adentrado en la
vida cotidiana. En el camino encontramos cilindfeoracion que se deben girar a nuestro
paso y numerosas piedras grabadas donde se vaAanapiinscripciones blancas que
significan el sagrad®mane padme hurksta expresion es un Mantra o palabra magica
gue ayuda a la meditacion y a liberar las enettgtantes en nuestro espiritu.






Antes de comenzar la empinada subida a Namche Bamaamos el mas aéreo puente de
los puentes colgantes, que debe estar a mas da 88Gltura sobre el rio. El vértigo se
siente en el estbmago. Los puentes son metali¢dpd@refabricados, con mucha
ingenieria incorporada y montados de manera muyraegienen un par de catenarias
horizontales para estabilizarlos contra el bamblalswal producido por el viento.

Después de subir unas interminables escaleragdeapgue hicieron sufrir la cadera de
Adolfo, llegamos a Namche Bazar alrededor de lasi3La urbanizacion del pueblo,
capital de la regién sherpa, ostenta la parti@rquitectura nepalesa de montafia. Las
construcciones de perfecta piedra canteada, desvaisos, estan dispuestas por las curvas
de nivel de las empinadas laderas, formando unagriieatro urbano.



Nos alojamos en el Himalayan Lodge. Salimos a recet comercio local, encontrando
gue las cosas son mejores y mas baratas que em&tath. Lo que si son chinas. No se
ven equipos de marca originales. Compré una pa¢zodetex y una linterna frontal.

La jornada ha sido larga y se comienza a serdittd@a. Comemos temprano y a dormir.
En la noche los ratones echan carrera por el enlret Los bafios y las duchas son bastante
deficientes, lo que sera la ténica de aqui en atiela

Viernes 26 de Septiembre  Namche Bazar (3.440)uplfimg (3.780) — Namche Bazar

El dia después de tanta lluvia, amaneci6é precReoortados sobre el cielo diafano se
alzan por primera vez ante nuestros 0jos, las riasas cumbres himalayescas, de
gigantesca factura alpina, vertiginosas paredesatey hielo, bellamente iluminadas por el
sol matinal. jQué emocion! Nuestro suefio ha contenagomar forma.

Hoy sera un dia de aclimatacién, con un paseolgba@ Khumjung. Nos levantamos un
poco mas tarde y tomamos desayuno a las 8 am.reaflana me doy una ducha por 300
rupias con un chorrito de agua caliente. Algo ge pkero para la necesidad, me siento
como en un SPA del caribe.

El sendero hacia Khumjung parte por unas escatimiedra interminables. En lo alto
de los lomajes del frente, al otro lado del riop@aos muestra un hotel 5 estrellas, estilo



americano, construido recientemente, al cual Idl®mairios llegan en helicoptero. El hotel
ha sido un tanto cuestionado por la categoria dguBdNacional que tiene la region.

Después de las escalinatas sigue el sendero més\stinalmente llegamos a un
portezuelo desde donde comenzamos a divisar puemivez el grandioso Ama Dablam,
gue montafia mas bella! Gopal nos dice que signifdide madre, porque tiene dos
cumbres, una alta y otra menor. Ama en sherpafisigmhama, igual que en chileno. Es
considerado por los sherpas, el cerro mas bella degion por su forma y ubicacion, es
por eso que por mucho tiempo se mantuvo como mamsiagrada, con prohibicion de ser
ascendido.

También, - jpor fin aparece el Everest! -.La graémide comienza a emerger por sobre el
filo del Nuptse. Subimos a un monticulo para ajprézimejor. Estamos impresionados,
sobrecogidos y emocionados. Tener ante nuestredajoontafia mas grande del mundo,
en un dia limpio sin una nube, es un premio inagbée. Nos fotografiamos profusamente
con el maravilloso paisaje de fondo.



Después continuamos el descenso hacia Khumjuntagmhepalés tipico, construcciones
en piedra con techos azules rodeadas de parcetegzatias, donde se produce papa,
repollos, acelgas y otros cultivos. La tierra &bajan principalmente las mujeres. Parte de
las papas las rallan o cortan en longas delgadaspasecadas y consumirlas
posteriormente durante el invierno.

Khumjung se caracteriza por ser el pueblo ayudad@&gdmund Hillary, donde construy6
una escuela secundaria que lleva su nombre. Lass@indan estudiando para los
examenes debido a un feriado largo que se aprokimblamche Bazar hay solo escuela
primaria. Las clases son de 10-16 hrs y los nifgesuh su almuerzo de la casa. Tienen que
caminar todos los dias como una hora cerro arpéra, llegar a la escuela secundaria. Nos
imaginamos como debe ser esta travesia diariaacoieve y el frio invernal jQue manera
de ser gente sufrida! Le tomamos fotos al libresteidio. Es curioso ve que las materias
estan centradas en matematicas basicas y muckalags.
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Edmund Hillary ha desarrollado una extraordinariagconocida labor de ayuda a la
comunidad. Después de la conquista del Everes9B8, kintio el deber de retribuir la
gloria de su hazafa a esa esforzada etnia shefgs asi que en los afios posteriores
consigui6 fondos en Occidente para desarrollar paogas de adelanto, construyendo mas
de 17 escuelas en la region. Promovio la instaladé un parque nacional que protegiera
los parajes del Khumbu, contra el impacto ambieqtad estaba sufriendo, como
consecuencia de la creciente afluencia de escatsiprexcursionistas a la region. En un
principio tuvo bastante oposicion de los mismos®acostumbrados a usar lefia como
combustible y a los beneficios monetarios que Bagia para ellos, el proveer de este
insumo a los extranjeros, con el serio peligradééorestacion que habian comenzado a
sufrir los bosques circundantes. Fue una dura bataluna ardua tarea de
concientizacion, que finalmente logro sus frutes)gipalmente por un programa de
instruccidn y educacion que recibieron grupos denimooes locales en los parques
nacionales de Nueva Zelandia.

Almorzamos en un lodge con vista al Ama Dablam,ypuse ha comenzado a nublar. En la
tarde vamos a visitar un monasterio de Khumjungrnyumas donaciones nos muestran el
craneo del Yeti, que se encuentra bien custodiadma vitrina. Lo que vemos es un pelaje
largo negro colorin, con una partidura al medio.gNedamos muy convencido que haya
sido de un Yeti.

Volvemos a Namche Bazar por otro camino mas ldPgeamos por un lujoso hotel
japonés recientemente construido y algo critickl@endero continla rodeando el cerro y



se adentra en una espesa niebla. Después de @msiescave, termina igual que a la ida
en una abrupta bajada por una larga escalera dexp@ura afrenta para nuestras sufridas
articulaciones, especialmente para Adolfo que viesentido de Chile de una cadera.
Entramos de vuelta al pueblo por el poniente.

Hubo una pista de aterrizaje que no funciona, abmente por oposicion de los mismos
nepaleses, porque el establecimiento de un tratiespéreo a Namche Bazar iba a mermar
fuertemente la fuente de trabajo de miles de pooies.

Una casa de piedra de dos pisos y de unos 150 ta2L%2000-20.000 délares. En general
las construcciones que hemos visto son de piedraa@lida estructura de madera. No hay
cadenas ni pilares de concreto. La piedra en lapiggs va solamente trabada, la que
cantean prolijamente, dejando un muro a la vistarfente terminado, con perfectas
junturas estilo Inca y de bloques totalmente regpda

En la tarde Ana, la doctora rusa, a quien le hpbiido consejo, por una herida fea que
ando trayendo en una pierna desde Santiago, donanque me saqué y que no me sana,
me receto lo siguiente:

Green clay for compress. Mix two teaspoon y theaspoon of water to get thick paste.
Can use salt solution instead of water. Place @ntibsue and bandage overnight after
warming up th wound for 20 min. Daytime put aloeeavcompress.

Como es dificil que yo encuentre en Namche Bazarreseta un tanto naturista, se ofrece
amablemente a acompafarme a una farmacia, aeeca@itramos esa arcilla verde o
alguna pasta sucedanea. Obviamente, no la encartratampoco nada parecido, asi que
voy a seguir con las pomaditas que me recetar@artiago.

Al igual que en el Tibet, la religion mayoritaria ka region sherpa es el budismo, con
varios monasterios importantes en la region delnithw Me llama la atencion la
terminacion de “boche” de varios pueblitos en ka hacia el interior, como: Tengboche,
Pangboche, Dingboche, Syamboche. Gopal nos exqliedaodos esos nombres se deben a
gue un Lama famoso que se llamaba Rokar Rimboebetrié esta zona hace muchos
afios, fundando monasterios y es en honor a eseglaenas pueblos los nominaron con
esa terminacion.

Comemos temprano y me empecé a quedar dormidomne@da, asi que me paro y me voy
a acostar. Mafiana nos tendremos que levantaGaaiaspara emprender el proximo tramo
hacia Tengboche.

Adolfo ha decidido no continuar. Se comenzo a semdl de la cadera con la subida a
Khumjung y también teme no aclimatarse hacia agripader perjudicar al grupo. jQue
pena por Adolfo! Se quedara con un porteador enddarBazar y de aqui saldra a recorrer
los pintorescos pueblitos de los alrededores.s¢é siente bien podria ir a alojar a
Tengboche donde el monasterio constituye un ai@aotuy interesante. Por lo menos, hoy
nos tocd un dia precioso y pudimos contemplar et&st, el Lhotse y el Ama Dablam en



todo su esplendor. La verdad es que con lo que $igis hasta aca, el viaje estd mas que
pagado.

Sabado 27 de Septiembre Namche Bazar (3.440) gbdehe (3.860)

Amanece totalmente despejado, igual que ayer, lddoma alumbrado por el sol. Me doy
una ducha con agua helada, armamos las mochilasgsaporteadores, desayunamos y
emprendemos la marcha hacia Tengboche. El sengl@mmcho y sin mayores variaciones
de pendiente. Es una verdadera carretera hacitegbr de los himalayas, que desde
tiempos milenarios ha vinculado los pueblitos, da&trafico actual conformado por
caravanas de Yak y porteadores que acompafiansanpeeurismo montafero. El sendero
va bordeando el cajon del Dudh Kosi (Kosi significg, con paredes verticales, cubiertas
de bosques y vegetacion, que le dan al paisaglldombinacion de las blancas cumbres
con el verdor del valle profundo.

Ha sido un dia regalado de Dios. Todo el caminoet@ma Dablam, el Everest y el

Lhotse al fondo, con el sol radiante filtrandoselpe bosques de pino, hacen de este tramo
un espectaculo maravilloso. Descendemos hacia,edlohde cruzamos las aguas
torrentosas mediante un puente metalico. Pararalmss@azar en Pungi Thanga. Nos vamos
encontrando con los mismos grupos de senderistakamos visto durante todo el

trayecto, uno con unos 3 rusos jovenes, un grugogrende de alemanes y una risuefia
japonesa sola (sin porteador), con una mochilangggaero aperradisima, que se llama
Micky,

El dltimo tramo, un tanto empinado, sigue por ehancamino sombreado hasta llegar a
Tengboche alrededor de las 2:30 pm. En Tengbo¢aeksionasterio, uno de los mas
grandes de la region, al que acompafian unos 8agés llenos de turistas europeos.



Nos quedamos en un albergue bastante mas primjiti’dos anteriores. Con piezas a un
corredor exterior, y bafos tipo letrinas japonekaxle hay que agarrarse de unas manillas
para comprimir los chunchules.

Aunque los monjes se encontraban concentradosrardpeale meditacion y oraciones,
Gopal obtuvo un permiso especial para visitar ehasterio con la condicion de no filmar

ni sacar fotos con flash. Tuvimos ocasion de pi@aealgo extraordinario. El templo en su
interior, esta profusamente decorado de frescostivas alusivos Buda y otras

divinidades. En el altar principal hay una imagerada de Buda secundado por otras
deidades coloridamente adornadas. Pero ante lgeimed no se rinde ningun culto. En el
interior, los monjes se encontraban sentados @eraside bancas dispuestas en U frente al
altar de Buda. El monje principal, ubicado en uadad extremos de las bancas centrales,
dirigia las oraciones. Estas consistian en unarsiafmurmullos guturales, de variada
intensidad, reforzados de vez en cuando con uoapétas estridentes, sonidos de cuernos
y un retumbe de fondo proveniente de los bombagotés de la entrada. Cada cierto
tiempo, un par de monjes reparten té y otras espegirafias a los otros monjes, que se la
untan y pasan por la cara y el pelo con una ligupgirticular. Todos los turistas estaban
sentados en el suelo, circundando los rinconetedgilo, sobrecogidos y contemplando el
ceremonial en un silencio solemne. Yo me vine ap@® los que se quedaron recibieron
de los monjes unas masitas parecidas a calzores téty otras delicatessen. Saqué
algunas fotos que ojala salgan buenas por la paogule habia en el interior.



En la noche nos juntamos en el comedor junto & @iegeros y después de la comida, para
nuestra gran sorpresa una simpatica joven se eosaag nos pregunta en un pristino
castellano, de que parte de Chile somos??? Lad/eslgque desde las venezolanas en
Kathmandu, no hemos escuchado los trinos de nuetitjaia de Cervantes. Lucia, la
autora de esas melodiosas palabras, es tica (tostse) y esta cursando una maestria en
recursos naturales en Holanda. Anda con un profesmalés haciendo un estudio de la
flora local. Conversamos animadamente con ell&utiésdo de la ocasién de tener una
platica fresca y diferente a la ya rutinaria teg@thilensis. Se quedara un dia mas en los
alrededores registrando plantas y probablemergedla Dingboche en dos dias mas.
Hacemos promesas de reencontrarnos.

Domingo 28 de Septiembre Tengboche (3.860) — Diclgp§4.410)

A las 5 am comienzan los monjes del monasterimssones y me despierta el familiar
gorgoreo de ultratumba, acompafado de la zalag&rttampetas y tambores. Al principio
me produce el tipico rechazo occidental a los gaémpiden conciliar el suefio. Pero
después, me acordé que estaba en otro ambienteonésidtico y trato de concentrarme
para captar la energia, que esas oraciones irfddiaia la humanidad circundante. Me
guedo tranquilo en el saco, concentrado y trataedasimilar esa ronca sopa flotante para
gue realmente endorfine mi espiritu. Parece intgeflero después de ese ejercicio de
absorcion de la buena vibra, se me han disipadm#bss de altura.

Como a las 6 am comienza la bulla de los otros iteyok de las piezas vecinas que
comienzan a levantarse.

Hoy en la mafiana, mientras tomamos desayuno, smakea, la doctora rusa, a pedirnos
consejo. Su hijo amanecid con vomitos aparentenpentiicidos por la altura. Fuma



mucho y anoche el deschavetado también estuvo ttor@veza. Le sugerimos que no
siga mas arriba puesto que el préximo destino eghidiche que esta 550 m mas alto y sera
mejor que se quede un dia mas en Tengboche pactamerevoluciona su hijo. Nos
despedimos lamentando la situacion. jQue penabu@sa persona la doctora y hemos
hecho buenas migas. Ella tiene que volver anteéshaplemente no nos veamos mas.

Salimos a las 8 am hacia Dingboche. El sender@walostado sur del rio, entre pinos y
bosques de rododendros. El paisaje es himedosesegegam mucho a los bosques de
nuestro Sur de Chile. Pensar que estamos a 3.&90medio de un verdor inconcebible
para nosotros acostumbrados a la aridez andinaayuiee a similar altura. No hace frio y

el dia esta nublado, pero con rayitos sol filtr&®dpor las nubes. El camino es bastante
suave y vamos tomando fotos del paisaje, de lavicasy de los cultivos en terraza, donde
se encuentran cosechando papas, que las guardanshoyos en la tierra para que se
mantengan frescas y no se congelen durante efiavie

Hacemos una parada como a las 9:30 para tomarRté@rggboche. Le trato de tomar fotos a
una campesina que se esconde como un topo enylos para las papas, apenas me ve
aparecer con la maquina. Estuvimos jugando largoaréas escondidas.

Un poco mas arriba de Pangboche esta el crucdeyaedl campamento base del Ama
Dablam. En la ladera del frente se divisa una @aravle Yaks porteando la carga de una
expedicion.



Como a las 11 am paramos a almorzamos en Shon@maknente se demoran como una
hora en preparar los platos desde que Gopal catectsedidos. Trato de comer poco para
bajar de peso y sentirme mejor. Hoy me siento pieo me amanecieron los 0jos
hinchados como en Namche Bazar. Debe haber sgimbcion de las oraciones del
monasterio.

Como ala 1 pm volvemos a emprender la marchastéae nublado y frio. A los 4.000 m
de altura, un poco mas arriba de Shomare, ya $aadas arboles y sigue una vegetacion
baja, de arbustos y praderas donde pastan apaeifitiehos yaks.

Llegamos a Dingboche a las 2:30 pm y nos quedamesMoon Light lodge. Como a las
4 pm las nubes del valle cubren el pueblo y consiema leve llovizna. Aunque estamos
mas alto y en un paisaje mas cordillerano, no fréee




Dingboche es un pueblito tipicamente montafiéscasas de piedra alineadas en torno a
las curvas de nivel, rodeadas de cultivos en tasrgame se esparcen pintorescamente por
las planicies del valle. Es curioso ver como pranda bosta de yak para producir
combustible. A esta altura ya no hay arboles deleaitener lefia. Las mujeres hacen una
pelota de bosta con las manos, que la van pegahde lss pircas, para dejarlas secar al
sol y encenderlas posteriormente en los hogaresigas de las casas.

Hay un filipino muy amanerado con un grupo de isgfeque se nos acerca a conversar. A
primera vista nos parecié una sefiora de gran soal@n y crocs naranjas. Que increible
uno se va encontrando con gente de todas partesutelo. En Shomare estaba
almorzando un grupo de checos que hablaban muyipgiés y también estan con
nosotros en el lodge.

Los precios por acd mas arriba son mucho méas danckengboche me conecté a Internet
y una hora me cost6 1.000 rupias (~7.000 pesos)chmidas cuestan del orden de 200-
300 rupias (3-5 doélares) cada una. El alojamieato200 rupias por persona. En Namche
Bazar cuesta 15 délares diarios una pieza con éegiosivo. En todo caso la comida y el
alojamiento siguen siendo baratos.

Los lodges o albergues en general, tienen piezafamamas, con un colchén de espuma,
una almohada y a veces un cobertor. Tienen comestar-con una estufa central que
prenden en la noche, empleando generalmente besfaldcomo combustible. Las mesas
se disponen alrededor del recinto, junto a unascharanchas pegadas a la muralla, donde
durante la noche los porteadores tienden unas culetas para dormir. Las paredes de los



lodges estan profusamente adornadas con postersrdes, a veces autografiados por los
mismos alpinistas y cuadros alusivos a Buda y adrasidades.

De Namche Bazar hacia arriba, el standard de bafiogas instalaciones, decrece
ostensiblemente. Ya comienzan a abundar las letnmiégares y silvestres en casuchas al
aire libre y en el mejor de los casos unos de ¥¥Gstipo japonés donde hay que hacer en
cuclillas y después hacer correr los efluvios s@digdnediante unas jarradas de agua. No
hay lavatorios, a lo sumo una manguera con aguaeuate por las afueras o simplemente
el rio donde lavarse, como en Lobuche. Casi togoeh ducha caliente, también en
casuchas de lata por fuera del edificio principglie ponen en servicio a pedido de los
clientes. Una ducha caliente cuesta alrededor der8pias. De Namche Bazar hacia
abajo los albergues tienen mejor infraestructurseyvicios, pero nunca del nivel de un
albergue occidental, como por ejemplo los de lasékodel Paine.

Como referencia, un costo medio de gasto diariaretrekking como el nuestro, se puede
resumir como sigue:

Rupias
Alojamiento  200-300
Desayuno 200
Almuerzo 400

Cena 500
Ducha 300
Varios, te 100
TOTAL 1700 rupias (20-30 délares) diarios

Porteadores 500-1000 rupias diarias.
Llamadas telefonicas 200-300 rupias (3-4 délaréshi@uto

Es decir con un presupuesto de 50 délares diaimsyyendo modestos souvenir, se
podria recorrer esta region tranquilamente.

Lunes 29 Dingboche (4,410) - Chhukung (4.730)ndbbche

Ayer en la tarde se mantuvo esa llovizna persistgaé después en la noche se transformo
en franca lluvia. Toda la noche se mantuvo la nalilistalada. Anoche se me acelero la
respiracion y dormi bien desde las 9 pm hasta3la &m. Después estuve un poco
preocupado. Al amanecer se me paso. Debe ser guaiarganismo no se sintoniza con

el ritmo cardiaco y respiratorio necesarios padepafrontar la falta de oxigeno a esta
altura.

Hoy el dia estara nublado y con algun vislumbreale En el Lodge hay, ducha caliente y
una manguera en la calle para lavarse la caradi¢oses en la mafana.

El camino a Chukung va por la orilla norte dellri@a Kola, en medio de un paisaje neto de
alta montafia. El andar se hace incomodo por ldsepeales del lecho del rio. Sigue
nublado. A ratos se abren las nubes y se ve palrtsldnd Peak y los contrafuertes del



Lhotse Shar. El tiempo no mejora y comienza unazia de agua nieve bien mojadora.
Llegamos Chunkung a las 10:45 y almorzamos endgelaras esperar como una hora
después que Gopal nos toma el pedido. Esta enenajéa tonica de todos los almuerzo.
¢Y qué mas da, quien nos apura?

Nos topamos nuevamente con el filipino. Cristianasigo, dice que toma los bastones
con sus deditos enguantados como si fueran unopgraitos. Jaime, su yunta pichulera,
le dice que lo dejo flechado con esos delicadomades ...

Después de almuerzo volvemos a Dingboche. El mlatemplaba subir a algunos
miradores para contemplar el paisaje y las cumtbiregndantes, pero con este tiempo no
ve nada, asi que decidimos volver. La bajada fuerd@da y nos demoramos como una
hora.

Esteban se quedo en Dingboche leyendo y escribiendse perdié nada....Ocupamos el
resto de la tarde haciendo lo mismo. No hay mayatrasciones con quien conversar,
fuera del filipino.

Hasta el momento el grupo es bien parejo, el riletns caminantes es mas o menos
homogéneo y nadie se queda rezagado. Hoy en lanaaifia senti cansado y me quedé un
poco atras. La verdad es que parti a este viajefueugt de forma, con 5 kg de sobre peso
producto de un exceso de tomateras y comilonagdlegras que me estan pasando la
cuenta, a todo esto, sumado que en Kathmandu,seocator avido de cerveza, y comidas
sabrosas, siguié mi desquadre. A pesar que estoerdo poco mi panza ni se inmuta.

Ivan es el conversador de grupo, contando largdsrids de sus andanzas por los
himalayas, que todo el mundo escucha embelezaeioe Tinucha experiencia montafiera
con una larga trayectoria de famosas ascensiones.

Julio es el chistoso espontaneo que siempre estia dalla a flor de labios. Hace 4 afios
gue empez6 a salir a los cerros, entusiasmadonsiia@ Pefia. Hizo un intento al Ojos del
Salado y le dio un edema pulmonar en la Lagunaé&/é&dnfiado de su estado fisico de
maratonista, realizo esfuerzos excesivos e inngossgue le mermaron su disponibilidad
de oxigeno circulante.

Cristian es el mas joven de esta animada congbalaeinil. Aunque es un moreno gordito
narigdn, es un andinista veterano que empezo nvey ja salir con montafistas famosos
del ambiente nacional. Es ingeniero eléctrico paja en Potrerillos.

Esteban es el Benjamin del grupo y es mas biesidetrEs experto en Yoga y hace clases
a pesar de su juventud. Probablemente no se enguenny cOmodo entre estos esplendores
de la tercera edad, pero es bastante maduro,euiteresante de conversar. Es el que
habla mejor inglés, lo que ha sido de gran ayudarde el viaje. Después de este trekking
se piensa quedar 5 meses recorriendo la India. g@uidia!

Jaime es ciclista, pero tiene bastante experi@rcraontafia, se han hecho muy amigos con
Cristian y se la llevan chanceando y molestandageamente.



Los sherpas son una etnia de origen mongélicohghita la regién del Khumbu y se
estima que poblaron la region hace unos 800 afiuendo de las mesetas del Tibet. Su
principal medio de sustento es el pastoreo de #3s,Yde donde se proveen de lana, leche,
gueso, mantequilla y carne. Con el advenimientogealel montafiismo occidental, sus
oficios de pastores y agricultores primitivos, fdmderivando a actividades de mejores
ingresos como: porteadores, pequefos hoteleresaads y comerciantes prosperos. Los
antiguos pueblitos bucélicos de una apacible vatqoil, han ido creciendo con el boom
del turismo sin poder desarrollar en forma acdageinfraestructuras basicas que requiere
esta explosiva expansion urbana.

Martes 30 de Septiembre Dingboche (4,410) — Lob(4i910)

Hoy salimos a las 7:45 rumbo a Lobuche. El dia &tiarsoleado, pero con unas cuantas
nubes. Nos solazamos con la vista del Ama Dablamsg alza majestuoso por encima
muestro.

El sendero después de empinarse sobre el puedpe, gor el costado sur del rio que
proviene del famoso glacial de Khumbu. Con una jgene practicamente horizontal va
gradualmente ascendiendo hasta que después d2 hreade caminata llegamos a Thokla,
donde almorzamos en una posada al aire libre.aEsté precioso y al calor del solcito se
han juntado a comer como unas como de 50 persenaariddas nacionalidades.

En el camino nos detuvimos a conversar con unogtlepchecos con los que nos hemos
venido topando durante los ultimos dias. El gugcoles de aspecto rudo, macizo, fuerte
gue parece mas un ruso “terminador”. Conoce ClalArita a Punta Arenas y ha estado en
toda Sudamérica. Dice que parece que en su osteegia debid haber sido un indio
guechua o aymara por la afinidad y amor que s@mtéos Andes. Subié el monte Wilson

y fue al Polo Sur en skis a pasar el afio nuev@@@d en el mismo polo. jLoco el viejo!
Ah?



Del sendero se ve Pheriche en el fondo del vatimjal rio, con su importante posta de
primeros auxilios. Vemos un helicoptero que destgenrapidamente emprende el vuelo
seguramente con algin enfermo o accidentado.

De Thokla Dougla salimos a las 12 hrs y ascendgrooka morrena del glaciar de
Kumbhu. En la cumbre de la cuesta nos encontraoosita larga fila de chorten, que
constituyen un memorial a los sherpas muertos Eneslest. Hay una gran placa
recordatoria a Scott Fischer, guia norteamericamerto en la famosa tragedia de 1996 y
también hay monumentos alusivos a otros extranpggreshan sucumbido en la montafia.

El sendero sigue plano
y suave por el costado
norte de la morrena

hasta Lobuche, donde
llegamos a la 1:50 pm.

Nos quedamos en el
Sherpa Lodge,
disfrutando en las
afueras del apacible
solcito de la tarde. En
el camino nos
cruzamos con varios
grupos que venian
desde arriba. Les
preguntamos a un par de inglesas que acabababbideldtalapatar, detalles de la jornada
y nos contaron que habian hecho la cumbre hoy ef@na desde Gora Sek en 1:30 hrs.
Nos sefialan el Kalpatar al fondo, que se divisaccona insignificante loma gris al pie del
imponente Pumori.

Hasta el momento el grupo viene bien. Nadie condaalltura y no se ven contratiempos
para mafiana cumplir nuestro gran objetivo. Ojak&uiempo no nos traicione.
Ocupamos el resto de la tarde leyendo, conversgdogscribiendo esta bitacora.

El trekking aunque a veces lento para nuestro gasté muy bien pensado, logrando en
forma gradual, la adecuada aclimatacion del grifpadambién estoy bien y espero pasar
buena noche.

Lei por ahi, que hasta el aflo 2006, 2026 persoahsam llegado a la cumbre del Everest
con unas 200 fatalidades, es decir 1 de cada 18qmes, fallece en la epopeya. La
persona de mayor edad que subio, en Mayo del 208&)n Nepali de 77 afos, que superé
el record de un japonés. La persona mas joven quauhido, también esta entre los
sherpas y fue un muchacho de 14 afios con una erilié @fos. Y siguen sumando los
records nepaleses: en el 2004 un sherpa llegd delscEempamento base a la cumbre, en
10 hrs 28 min¢ Qué tal? Y nosotros a duras penas trataremdsgae & su base como en
10 dias.



Mafiana nos tendremos que ir arropados como patariare del Kalapatar.

Miércoles 1° Octubre Lobuche (4.910) - Gora Sek46) — Kalapatar (5.550) —
Lobuche

Salimos a las 5 am hacia Gora Sek. La noche dsiénnte estrellada y ninguna nube se
avizora en el horizonte. El destino parece queests prometiendo la vision tan anhelada
gue esperamos tener como premio en unas cuantesmas

El camino va por un valle pedregoso, formado pdadara del cerro y el costado norte de
la morrena lateral del glaciar de Khumbu. Amanépedamente y apagamos las linternas
frontales. La altura se va sintiendo al remontdagaequefa pendiente del sendero.
Después de una hora llegamos a la base de un deatworrena con piedras grandes,
donde comienza una subida mas abrupta. Empiezai@ser poco a poco ante nuestros
0jos, el Pumori, primer cerro imponente, despuéapagieciendo la cumbre del Nuptse.....
hasta que.jjqué emocion!! Comienza a asomar el Everest cqrenacho blanco en la
cumbre. Gradualmente se va apreciando mas claiglaide imponente. El corazon nos
palpita, el gran suefio comienza a ser realidadniOsaelatos de ascensiones hemos leido
imagindndonos que alguna vez pisariamos estosparagstigos de epopeyas heroicas, de
conquistas y tragedias, que han quedado grabadagestra memoria, y ahora estamos
tocando y viviendo estas tierras famosas, conterdplaon nuestros 0jos estos gigantes de
roca y hielo, las cumbres mas altas del orbe jdreérte!

Cuando llegamos a Gora Sek, como a las 8 am,cel @& montafias esta totalmente
despejado, bello, majestuoso y nos abrazan de maokmne.

Entramos a un Lodge y nos demoramos como una hdmer desayuno - cosa que nos
pesard mas adelante - y comienzan a apareceir@ras nubecitas. A las 9 am
comenzamos el ascenso al Kalapatar por un huedletero. La altura se siente, pero a un



paso lento y a un resuello constante llegamosnfieate a la cumbre a las 11 am. La cima

de este mirador es un gran roquerio, bastante géeese encuentra techado de banderas de
oracion colgadas de un sinnimero de vientos ansladdodas direcciones. Las inocentes
nubes de temprano, se han ido espesando y ahenawsentran cubriendo gran parte de los
cerros. Nos arrepentimos de haber perdido tantgpbesn el desayuno.

La cumbre del Everest aun se yda cumbre mas alta del mundo en todo su
esplendor!!

El gran viaje desde el otro lado del mundo, desdeamntinente hasta este, el paraiso de
las alturas, después de ocho dias de caminatas ttelas estas montafias maravillosas,
estos gigantes de roca y hielo, al fin ante nuegfj@s, nos produce una emocion
indescriptible.



Comenzamos el descenso del Kalapatar y en 30-48stamos de vuelta en el lodge
donde almorzaremos. Temprano hemos decidimos rdacques esta noche en Gora Sek
para ir al campamento base del Everest. Nos h&o dige no vale la pena. Son 3 hrs de
caminata por una morrena apestosa, para ver uaagasicarpas y despueés volver en el
mismo dia a Pheriche en una jornada agotadoratofsessuma dormir una noche mas a
5.140 m, donde algunos nos sentiremos pésimo.tRolaolo, el campo base del Everest,
con su rosario multicolor de carpas esparcidasgsgredregales, ya lo vimos desde el
Kalapatar. Ademas desde alli no se ve la cumbre&vizest y a lo mas veremos desde mas
cerca la parte baja de la cascada de hielo. Rreferganar un dia mas para ver el Tqj
Mahal a nuestro regreso por Delhi. El Gnico prolaexa que los porteadores se pegaron la
carreta con nuestras mochilas y van a tener quie garvuelta el mismo dia, pero
acordamos compensarlos.

El filipino aparecio con su gran sombrero, pordisicies de Gora Sek y algunos cuentan
gue les confidencié que su suefio era subir el Bvelgroximo afo, que el anhelo de toda
su vida, era posarse en el pico mas grande delanund

Almorzamos en Gora Sek y emprendemos el regreso edas 2 pm, directo hacia
Pheriche. La vuelta por la morrena de grandes asegiara llegar a la parte baja del valle
nos tomo como una hora. A las 4 pm arribamos a ¢lobpara tomar un tesito y continuar
a Pheriche. Pero Julio que se habia quedado begesmuy cansado y nos manifiesta que
no esta en condiciones de seguir. Decidimos ensampeedarnos todos en Lobuche, no es
conveniente que el grupo se disgregue y la verdaple estamos todos muy cansados.
Llevamos ya una jornada de 12 hrs, desde las & mafiana, cuando salimos de Lobuche.
Gopal logré conseguirnos piezas en el mismo Lodgele alojamos anoche, que estaba



llenisimo. Esta noche dormimos mucho mejor. No médfado desde Dingboche, desde
hace tres dias y me siento pestilente e incOmodddy ducha caliente, todo el personal
del Lodge esta ocupado preparando la comida panalsajeros....jQué le vamos hacer!.

Jueves 2 de Octubre Lobuche (4.910) — PhericB4@- Tengboche (3.860)
Como a las 5 am se escucha bastante actividadias f&s piezas, de los grupos que estan
saliendo hacia el Kalapatar. Tomamos desayuno &a3@sy salimos a las 8:30 rumbo a
Pheriche. Rehacemos el sendero plano hasta lamadrontal del Khumbu, sobre la cual
se encuentra el memorial de los sherpas y descesdaon la morrena hasta Tokla Dugla,
donde hacemos un alto para juntar el grupo. Hagtall@vamos 1 hr de caminata.
Seguimos, cruzamos el rio donde nos encontramosrefotogénica caravana de Yaks,
para seguir por las planicies de un ancho valleiecto de pastizales con aguas corrientes,
hasta llegar a Pheriche. Desde Lobuche hastaramgihemos demorado 2:15 hrs. El tranco
ha sido rapido.




Pheriche es un pueblo lindo, muy ordenado, quecpayee hubiese sido racionalmente
disefado, instalado sobre unas verdes llanurafiasatel rio Dudh Kosi. Los lodges son
de bonita arquitectura y muy bien construidos.

La posta de Pheriche fue instalada por una fundacglesa y esta especializada en el
tratamiento de males de altura, como edemas pul@snedemas cerebrales y
congelamientos. Tienen un tarifado de atencionesaag que van de 50 dolares la
consulta hacia arriba, dependiendo de la atenaiérreguiera el paciente. Cuenta con
oxigeno, camara hiperbarica etc. Nos entretenenasdo la artesania que venden en el
hall de entrada.

Lo mas relevante es un memorial formado por dos$-senos de aluminio, con las caras
enfrentadas, donde se encuentra un listado desdilvede 200 personas que han perdido la
vida en el Everest, desde Mallory e Irving en 19#6ta 2006.

Continuamos hacia Shomare (4010 m) donde almorzah@ee libre, bajo un solcito
aletargador.

El sendero empieza a ser mas ancho y el paisaje
ya comienza a ser mas verde y bajo los 4.000 m
comienza nuevamente el bosque de arboles
grandes. El estrecho sendero va por sobre un
acantilado culebreando la ladera sur del rio.
Abundan los cultivos en terraza y la vida ya
comienza a ser mas benigna y amigable.



Pasamos por Pangboche, pueblo bonito sobre lagpadea laderas, con sus cultivos de
papas en etapa de cosecha. Aqui hay también unela$endada por Hillary.

Cruzamos el rio y ascendemos entre los rododenoimosa amplia carretera empedrada
hasta Tengboche. El aroma del bosque y los arroyugie lo cruzan, transmiten un
ambiente de paz y tranquilidad que van renovaneldprfinando nuestro espiritu, ya
duramente exigido por las recientes jornadas desalGopal nos muestra en las laderas del
frente una especie de cabras montafiosas que él‘lMountain Tahrs”. Son mas grandes
gue las cabras que conocemos Y la tradicion budista region impide cazarlas.

Llegamos a Tengboche a las 4:30 pm después dénfs2ie caminata desde Shomare. Los
monjes del monasterio estan jugando futbol. JulByigtian los fueron a ver jugar y dicen
gue son - imas malos pa’ la pelota!-. Parece qudriaron el periodo de meditacion en
gue se encontraban y ahora le estan dando rieetta auas entretenciones mundanas. Los
monjes tienen un comportamiento de lo mas normakmMtdan deambulando con actitud de
sufrimiento, ni con cara de pecador arrepentidgpnrisa bondadosa, como los curas de la
religion catolica.

Nos quedamos en el mismo lodge. Pero no hay dwadieate, asi que tendré que
soportarme un noche mas mis pestilencias concestrad

Las comidas varian desde sopas de tomate, chamgsftam ajo, noodles, o verduras con
papas. De fondo arroz frito con vegetales, papdepfs con vegetales fritos, huevos. En
algunas partes ofrecen carne de Yak (Sherpa Steaé)yjada como hamburguesa o muy
machacada, no es la delicia de un bife de chopeop mal que mal, después de tantos
dias, una proteina guacha, igual se encuentrasdor

Desde que salimos, no hemos comido ni fruta (ca@xdapcion de manzanas) ni verduras
frescas. Sofiamos con una ensalada de lechugaswondito y aceite de

oliva....mmmhhh! Al desayuno normalmente ofrecervanadad de porrishes y omelettes.
El pan es pan de molde blanco o chapatis que sas torttillas blancas parecidas al pan

de pita. El té es de bolsa, ninguna maravilla, gegalmente lo sirven en unos termos de 2
litros para todo el grupo y el té con limén es é&mo te en bolsas, al que le agregan jugo
de limoén en polvo, es decir toda una desilusiorrdal. Ya estamos desvariando por, unos
piscosauers, unas empanadas, unos choripanes gadoan la parrilla regado con un
tintolio rico. Y una ensalada de tomates con allhammmmhhh mamacita!!

Viernes 3 de Octubre Tengboche (3860 m) — NarBalzar (3.440 m) — Monjo
(2.835m)

Hoy de nuevo amanece un dia precioso, especiatqrae fotos del colorido templo de
Tengboche. Hay una caseta que alberga un gradralde oracion. Las paredes estan
bellamente pintadas con diversos motivos alusivdgda y mirandolas con detalle, hay
varias imagenes erdticas, con Buda en la posi@bhato y una mujer desnuda sobre él,
abrazandolo en una dulce posicion amorosa de renfergada. (¢,sera Sidharta con
Kamala?).




Salimos caminando a las 8:45 rumbo a Namche Baparemos a gozar del camino de
bajada por el cafién del Dudh Kosi, con ese aroonzargo, entre los bosques de pinos y
rododendros decorados con los frescos destellasotieiatinal.

Ala 1 pm llegamos a Namche Bazar después de uadgan un restaurant del camino
donde tomamos té y compramos artesania. Cristiamye son los campeones en llevar
collares y adornos para sus cortes de Penélodessikique los esperan.

Llegamos al mismo Lodge de la ida, donde almorzaios estaba esperando Adolfo que
nos contd de los lugares que recorrié mientrastrmséuimos hacia el interior del
Khumbu.

Se quedo 2 noches en Tengboche y también tuvodocdsivisitar el monasterio. Los otros
dias recorrio otros pueblitos muy pintorescos er@ggantes en los alrededores de Namche
Bazar, como Thame donde visito la escuela conifo®a en clase y compartié con los
monjes haciendo mantras en el rio. Esta pensactioriaste recorrido en un proximo tour
mas aliviado para turistas menos montafieros.

Antes de partir hacia Monjo, nos damos una hora gar una ultima vuelta al comercio,
donde aproveche para comprar un gorro tipico ngpatédado precioso, de los que usan
en las festividades campestres. Visitamos el colcumercado de Namche Bazar, donde



los Viernes y Sdbados se transa una variedad lihemd® mercancias e insumos que
requiere la ciudad. Como en una feria botada, mtbda de gente, venden pollos, patos,
corderos, arroz, cereales, combustibles, ropaSetanos finalmente rumbo a Monjo como
a las 15:30. Volvemos a disfrutar de la bellez#®eisa del camino de vuelta con las
interminables escalinatas de piedra y oliendoesldor del bosque que cubre las abruptas
paredes rocosas del cafion. En menos de una hanaosstruzando el primer puente
colgante con el rugido del torrente en el fond@yde el vértigo se siente en la guata y en
media hora estamos en el control de entrada alP&ggarmatha. A las 17.30 llegamos
finalmente a Monjo.

Durante el descenso desde Namche Bazar, nos hdmesgontrando con grupos
interminables de porteadores, en nimero mucho ntpy®e la ida. Gopal dice que hoy y
mafana hay feria en Namche Bazar y llevan prodyctosrcaderias para vender y transar
en el mercado.

Los porteadores de Lukla a Namche Bazar cobrardalier de 20 rupias/kilo y se
demoran 2 dias. Nos encontramos con una nifitebdaibs que llevaba una carga de 65
kg, mas que su propio peso. Esta es la particudarichas notable de toda esta region de
Nepal. -iComo en pleno siglo 21! - el trafico piipel de productos y toda la economia
regional se mueve a lomo de animal humano. Un pddecarga entre 50 y 100 kg en
unos canastos de forma tronco cénica invertida, spiltaman dokos. Tienen 2 varas
largas para acomodar la carga por encima de la @be\l doko lo toman por su base y lo
cargan con una cinta gruesa directa a la cabezaldlla carga se transmite libremente
desde la cabeza, a la columna y de ahi a los Rle®sto es puro equilibrio. El andar de
los porteadores era mas rapido que el nuestro. fiemos pasaban. Era impresionante
ver a veces como a lo lejos se divisaba poco mgmesin edificio con patas, ascendiendo
como si nada por las largas escaleras. Llevan det®ocas para la construccion (los
egipcios se quedaron chicos) planchas terciaddsngi@as, bidones de parafina, grupos
electrégenos, camas, colchones, cuartos de anlenadtorios, vajilla, planchas de vidrio,
ademas de la carga normal de los expedicionarisenderistas. Un porteador gana entre
500-800 rupias/dia (7-12 ddlares). Gopal dice glguaos porteadores tienen su propio
negocio. Compran por ejemplo mercaderias en Lukiawenden en la feria de Namche
Bazar, (como los camioneros del campo en Chilepgda un poco mas de dinero en la
transaccion.



Pero los que lejos tienen los mayores ingresod@osherpas de las expediciones que
tienen su honor, orgullo y categoria social. Losrglas de altura, como los que llevan
clientes al Everest y otros cerros altos, son |@s eotizados y respetados en el ambiente
local. Las familias sherpas por otro lado, han @ikt oportunidad de mejorar sus ingresos
con la creciente instalacion de hotelitos (lodgesjtaurantes, almacenes, tiendas de
artesania y venta de equipos de montafia. Es ursadaa, sacrificada y muy trabajadora.

En Monjo Gopal nos instala en un Lodge 5 estreltaspieza a repartir las habitaciones y
para nuestra sorpresa tienen bafio en la piezahadatiente!!, Que lujo mas asiatico! Que
atencion mas delicada, en estos ultimos diase@lditrg. Me toco pieza solo. Ahora en la
noche, me voy poder tirar punes a destajo y lleyda la otra cama con las pilchas de la
mochila. Al fin nos bafiamos como la gente, despeédsdbmo 5 dias de caminatas. jQue
delicial, ahora shampoo, desodorante, calzondilgsios, polera limpia, una colonita por
aqui... y asciendo al comedor flotando por las essleomo un dandy purificado,

aspirando naturaleza y el aire nocturno de la af@tEl lodge, esta casi sobre el rio y en
la noche se escucha el torrente adormecedor. Mipaideros se toman unas cervezas en la



terraza, gozando de los recuerdos y riéndosearquilidad de la noche templada. Hoy si
gue dormiremos bien a 2835 m de altura.

Séabado 4 de Octubre Monjo (2835 m) - Lukla (2840m

Hoy nos levantamos un poco mas tarde y tomamoyuesa las 8 am. El dia esta
precioso. Salimos hacia Lukla como a las 8:45 aamds gozando el paisaje,
fotografiando las actividades campestres y toduritoresco que se nos cruza en el
camino.




Como a una hora de camino, encontramos a unoes#ros porteadores, Kame, tendido
sobre una pirca, enfermo y con fiebre alta. Al parda sido presa de alguna afeccién
viral. Gopal lo deja que se recupere y seguimomitakding. Llegamos al mismo lodge
donde alojamos a la ida y descansamos tomandsitn. t€n eso llega uno de los
porteadores a buscar a Gopal, porque Kame se aaaagry no puede seguir. Como a la
hora llegan Gopal y los porteadores, cargando aegKasomodado en un doko, totalmente
palido, sin &nimo y semi desmayado. Decidimos deiato prestar toda la colaboracion
posible y continuar directo con él a Lukla. Pocahino le van dando agua y los
porteadores se turnan para cargarlo. Gopal llevarlza de Kame en la cabeza y no quiso
gue la repartieramos entre todos. Como se notemgas afios mozos fué también
porteador. Toda la gente se da vuelta a mirarrlveaa. Algunos porteadores lo reconocen
y se detienen a ver a su colega. A las 2:30 pralnfiente entramos a Lukla, cuando Kame
ya se estaba sintiendo mejor. Mohan nos instald katel, mientras Gopal continGia con
Kame hacia el hospital.

El hotel tiene bafio y ducha en la pieza, pero rycalgaa!!. El resto de la tarde lo pasamos
recorriendo el pueblo y confirmando nuestra imgmesie una ciudad medieval.

Domingo 5 de Octubre Lukla (2.840m) — Kathmandd@@m)
Viajamos de vuelta a Kathmandu sin problemas. Balda un par de gringas drogas y
borrachas en el aeropuerto, hablando fuerte y dianldara.

Llegamos a Kathmandu y el hotel Tamang esta llemosymandan a otro lugar por esa
noche. Al desempacar los bultos, que dejamosdalan el hotel, lvan y Esteban echan de
menos algunas cosas y concluyen que les habiadaohdsteban le faltaba una mochila
chica con 1.000 délares en su interior, que lashdbjado sin el tag como comprobante.
Ivan por su lado, dijo que le habian abierto lailacy le habian robado unos pantalones y
varios collares que habia comprado. Fueron a reclgrancontraron la mochila de Esteban
en la oficina del administrador.

Lo de Ivan, quedaron de buscarlo en las bodegaiseyle una respuesta al dia siguiente.
Después Ivan se acord6 que habia dejado una mebidkaen el hotel, con su pantalén y
los collares, la que también habia dejado sinAdgmas se le habia perdido el
comprobante de la otra mochila. Afortunadamenteraldia también, encontraron la
mochila de Ivan con el pantalon y un collar. Perpsso a despotricar que le habian sacado
el resto de los collares. Al rato los encontr6 aede un singing bowl y se acordé que alli
los habia puesto para ocupar menos espacio.. Ay.Dios! jYa parecemos una

delegacion del Hogar del Andinistal. Vamos a pa@rela puerta de la pieza una caja que
diga “donations

Le hemos manifestado a Gopal y a Mohan, que estgerlos queremos invitar a comer

pero a un lugar tipico. Hace reservas en el Bh@jdma, una gran casona antigua, muy

bien refaccionada que tiene habilitado un sectoesi@urant con show en varios pisos y
otra ala donde también funcionan oficinas del goloieLa comida es espectacular y la

cena la animan conjuntos de musica y danzas fatkl®nepalesas. Los bailes son alegres y
con mucha gracia, asi como la masica muy caratiter{gor su polifonia oriental, tan
diferente a lo que estamos acostumbrados a escuchar



Adolfo aprovecha la ocasion para entregarle aldasylas propinas que ha colectado entre
nosotros y les pronuncia un sorprendente discursepalés, que estuvo elaborando
esmeradamente junto con Kame, cuando se quedérsdlamche Bazar. Después cada
uno dice unas palabras de agradecimiento, que ytraduciendo. Al Gltimo me pide

Adolfo que diga un discurso final en ingles. Rastttdo muy bonito y emotivo. De vuelta
nos venimos caminando al hotel. Total estamos sergeznados.

Lunes 6 de Octubre Kathmandu

Hoy nos cambiamos al Hotel Manang. Durante el desage nos acerca una espafiola que
nos ha escuchado festinar su hermosa lengua Sathhma Concepcion y anda sola.
Trabaja en Telefonica y vive en Alicante. Es ajedta de alta competencia y conoce a
Ivan Morovic. La invitamos incorporarse a nuestnopg y a salir a recorrer con nosotros Si
desea. En la mafiana damos unas vueltas por eldomgean la tarde nos llevan a un city
tour a Bhaktapur, ubicado en las afueras de Katdman




Tiene un palacio construido en 1698 y una serigagedas y templos erigidos en honor a
diferentes deidades hindues. Todo esta ornamentadfinos tallados de madera y estatuas
de piedra y bronce. Por las festividades que seresve, hay gran actividad y comercio en
las calles. Se ven mucho mas nepalies autéctorotigstas. Pasamos por una feria donde
venden gallinas, pollos y patos que los mantiemeereados en unos grandes canastos
redondos. Todo es bien pintoresco pero pobre gnto sucio.

En la noche vamos comer al tipico Rum Doodle castafiola. Estamos todos content
0s y chispeados. Nos pasan unos plumones y llenlan@glicional “pata” con nuestros
nombres, alrededor de una nostalgica bandera algjea dibujamos en el centro. La
cuelgan sobre el bar al lado de la pata que hadejagrupo de Capital que andaba
también en la base del Everest, pero con los coalesa nos encontramos. En la mesa del
lado hay dos europeos celebrando con seis sheumapor el soroche de sus rostros se
nota que vienen de una ascension mayor. Conchifidaren el grupo a Jesus Callejas, un
escalador espafiol famoso en su pais. Vienen deedakalu y Jesus se acerca a
saludarnos con mucha deferencia y nos comental gii® @asado habia subido el Lhotse
junto con la expedicion de Rodrigo Jordan.



Martes 7 de Octubre Kathmandu

Ayer Conchi nos confidencié que su pareja se haibierto en una expedicion espafiola al
Ama Dablam y que el motivo de este viaje, era estara del cerro donde su amor habia
desaparecido tragicamente. Como es un tanto r@llgmo muy deportista, solo llegd hasta
Tengboche, desde donde pudo contemplar de masladrela montafia causante de su
desgracia jQue triste historia!

Hoy vamos con Gopal a ver equipo de montafia y
después nos acomparfia con Adolfo a comprar un
Sari, que nos encargaron nuestras amadas
sefioras. Vamos por unos barrios totalmente
populares. La misma zafacoca de motocicletas,
autos, coches a pedal, bocinazos, comercio
callejero, carnicerias poco higiénicas,
peluquerias, ferias botadas, barriales, todo de lo
mas folkldrico. Es la barriada nepalesa con toda
su auténtica algarabia cotidiana. Llegamos
finalmente a un negocio chico, tipo tienda turca
de Patronato, de un amigo de Gopal, donde
compramos los Sari. El dependiente nos ensefia
toda la parafernalia de vueltas para enrollarse la
tela alrededor de su panzoncita silueta. Ojala nos
acordemos del complicado procedimiento cuando
tengamos que ensefiarselo a nuestras fieles y
abnegadas esposas.



En la noche vamos a una libreria gigante que degcividn con Adolfo. Hay una cantidad
enorme de libros de montafia, aunque obviament@glkuotizado es el Kamsutra. En el
patio tiene un bonito restaurant donde cenamos.

Miércoles 8 Octubre Kathmandu — Delhi

Hoy es feriado. En la mafiana me acompafa Adolmgel que saben mas de equipo, a
comprar un saco de dormir bueno para mi hijo Pablas 11:30 nos pasan a buscar para
llevarnos al aeropuerto. Vienen Ramesh con Gopegl Beropuerto se despiden
afectuosamente anudandonos unas Katas (bufandssiladen el cuello, como recuerdo.
Un gesto muy deferente, amable y delicado.

Traemos 58 kg de sobrepeso incluyendo los bols&stian que seguira recorriendo
Nepal y la India. Nos pretenden cobrar 100 délares,lvan negocia y al final pagamos
mucho menos. Embarcamos después de numerosos chgg@yisiones manuales y
despegamos a las 3:15 pm en el vuelo Jetline S26020 a Delhi. Seran 1:30 horas de
vuelo.

En Delhi nos esta esperando una van con el guaatgencia india. El viaje al hotel dura
como una hora por un trafico endemoniado similaleakathmandu. También se maneja
por la izquierda. El barrio donde esta el hoteljres mezcla de la Vega, Patronato,
Franklin y Recoleta, donde hoy reina un tremendaigedebido a la festividad religiosa
gue se celebra. Al lado del hotel hay un espeataoakivo con una cola de dos cuadras
para entrar. Hay ceremoniales medios paganos lgam de cantos y bailes populares de lo
mas modernos. Damos una vuelta a la manzana dsitlrcomercio local. Hay cosas muy
bonitas. De vuelta al hotel degustamos una cenaigitay Comida hindu tipica
sabrosisima. Nos vamos a acostar temprano, porgfiarma nos pasan a buscar a las 7:30
para llevarnos al Taj Mahal.

Jueves 8 de Octubre Delhi — Taj Mahal — Delhi

Salimos como a las 8 am por una autopista tan stingada de todo: gente por doquier,
ique pais mas sobre poblado!, motocicletas, ckigtautos buses, camiones, bicicletas,
vacas (aca nadie las mueve), encantadores dergetpeocesiones (hoy sigue el festival),
todo esto aunque muy pintoresco Yy colorido, haeelgwelocidad media de avance, en la
autopista sea de unos 40-50 km/hr. Nos demorarhos é&n 200 km. Al llegar a Agra,
pueblo donde est4 el Taj Mahal, el guia en esdimida el autobds. Se llama Pablo. No
sabemos si ese es su seuddnimo laboral, porque Ralks un nombre hinda.

Debido al deterioro que esta sufriendo el marmbhr@mumento, por efecto de la lluvia
acida, el area esta protegida por alrededor de 4 lemedonda, debiendo realizar el
acercamiento solo vehiculos eléctricos.

Hay una gran afluencia de visitantes, mayoritari@mécales. Delegaciones de colegios,
familiones hindles y muy pocos extranjeros. Haypmpgar 750 rupias (~45 dolares) por la
entrada con derecho a una botella de agua. Ha§ 8@°calor. El Taj Mahal tiene 4
entradas, todas monumentales, construidas de@aenja y 4 jardines grandes alrededor
del edificio principal. En el medio y perfectameat@eada con la capula, hay una larga
fuente de agua rectangular, donde se refleja edshagso mausoleo.



El Taj Mahal fue construido por el emperador muguirhah Jahan, perteneciente a la
dinastia de los Mughals, en memoria de su 22 edgosataz Mahal, quien murio en 1631,
después de dar a luz a su 14° hijo. La construcdg&lrmausoleo se terminé en 1653. Shah
Jahan fue desplazado del trono violentamente pdrijsuOrangzeb y hecho prisionero en
el fuerte de Agra, por el resto de sus dias. Sotbpcontemplar su creacion a traves de la
ventana de su prision hasta su muerte en 1666. $fsdmn fue enterrado junto a su amada
esposa Mumtaz Mahal. jQue demostracion de amorsidésal! Es como una joya de
compromiso post mortem para el resto de la etexhida..A Mumtaz y Jahan no los
separo ni la muerte....

El guia cuenta que el marmol fue traido desde 860&km y en la construccion trabajaron
20.000 personas por 19 afnos. Es destacable gla@ddéos artesanos, que decoraron los
muros exteriores con guardas de incrustacionesalaxn piedras semipreciosas y frisos
de flores en bajo relieve, que realzan maravillesamlas lineas arquitectdnicas del
edificio. EI mausoleo es de un blanco masivo impresite, que irradia una transparencia
diafana, como un gran camulo de cera sobre el alb Esta rodeado por 4 torres semi
extraplomadas ubicadas en cada esquina. El gueajditiene 74 metros de altura
incluyendo el pinaculo de la cupula central.

Para entrar al interior, nos ponemos unas fundaside cubriendo los zapatos. Las
escaleras estan protegidas con tablones para kevéersion que producen los 10.000
visitantes diarios. En el centro del recinto sauentran las dos réplicas de las tumbas, la de
Shah Jahan y la de Mumtaz Mahal. La rodean biomdbaaarmol tallados en una exquisita
filigrana.



En realidad bien valen la pena las 10 horas de (ida y vuelta) para visitar esta
maravilla, Llegamos como a las 10 pm de vueltao&IhEl regreso fue igual de lento, por
los tacos de las festividades. Nos damos otra degigabores, degustando en la cena
variadas exquisiteces de la cocina regional. j@beosa es la cocina hindd!

Mafana nos pasan a buscar a las 4:30 am paraniiesvak aeropuerto. Poco a poco se va
acabando el viaje y comenzamos a ver los corrdéanar por celular, percibiendo cada
vez mas cercana la vuelta a la cruda realidad.

Viernes 10 de Octubre Delhi - Londres

A las 4:15 am esta el guia y el minibus esperanslendas afueras del Hotel. Llegamos al
aeropuerto con 11 bultos descomunales que hayrepgeiear. Hemos comprado equipo de
montafia y souvenirs como locos. Cristian me proppieeno le regalemos nada a nadie y
nos vayamos al persa Bio-Bio a vender todos ldaresly cachivaches que llevamos para
recuperar la plata del viaje. Parece que con tartases dispersos por su vida, su pasion
por las mujeres se debate seriamente entre elrplateesentimiento.

Pasamos todos los controles y finalmente a lasa@8@espegamos de suelo indio en un
Boeing 777 rumbo a nuestro occidente tan cuestmrazs controles de seguridad son un
tanto excesivos, pero comprensibles, por el atsgo terrorista que ha evidenciado la
region (Pakistan, Afganistan, Al Kaeda). En el hegeveia la cadena Algezeera, pero con
Jaime no entendiamos ni palote.

Volamos sobre Pakistan y Afganistan que se vemesdmariamente desérticos y
montafiosos. Se parecen al desierto de Atacamau@espguimos sobre el mar Caspio, el
mar Negro para entrar a las ordenadas campifiageag.0Al aproximarnos a Londres por
el estuario del Tamesis, se ve una serie de 30aores edlicos instalados sobre el mar.
iQué interesante! El avion da varios giros antesrdar a Heathrow. Llegamos temprano
en la mafana al terminal 4 y nos vamos nuevamentisgear al centro. Nos dirigimos al
Harrods, donde mi hija con su socia tuvieron potiempo sus panel@he Anemix
decorando las vitrinas. Mis compafieros no quisiergrar, asi que miramos las vitrinas
por fuera. Que tienda mas elegante y top, es camioamo londinense. Aqui concurre la
creme de la creme de la aristocracia y de la sonieindial. Los porteros de flemético aire
british, vestidos de largo gaban verde, abrenigmditas puertas a los clientes. Vemos las



calles cada auto espectacular: Ferraris, Audisdhes, jAy dios! - Que primer mundo tan
perfecto y superior -. Después tomamos el metra ipax la Torre de Londres, pero se
queda trancado como dos estaciones antes, aséeqigéntbs bajar y continuar a pié. En
todas partes se cuecen habas! Ojala que duravitelta en hora peak no ocurra una
debacle y pasemos susto con el vuelo.

La torre de Londres y el puente levadizo se veranéels sobre el Tamesis con los destellos
anaranjados del atardecer. Pensar que todo estio eentro de torturas en el pasado. Aqui
sufrieron los rigores de las mazmorras Tomas Mdes esposas de Enrique VIII.

Nos tomamos unas cervezas por £ 4 el vaso y neemok en el metro. Ya estamos peritos
para movernos en el underground. Nos ubicarnosybéambiamos de estaciones sin
problemas.

La ultima etapa a Sao Paulo, despega a las 9:2%eptarminal 5. Compro en el duty free
un Laphroig de 20 afios y agarro una degustaci@ndé maltdopisima, con wiskies de
hasta de 200 libras la botella. jAy mamacita queanéle los dioses! Aqui todo es de nivel
superlativo! Entro al avion medio cufifo, que merdo y me quedo dormido de un viaje
hasta la 6:30 am. Ni la atractiva cena con susteepri las patadas en la espalda que me
pega la brasilefia del asiento de atras, logrannbarme. Lliegamos a Sao Paulo y hay un
taco descomunal en seguridad para pasar el terthidal donde sale el Lan hacia Chilito.
Pasamos susto, pero llegamos bien a la puerta lolarque.

Ya vamos de vuelta y pensar que todas las esperankzesiones de la vispera se fueron
transformando en una extraordinaria realidad, leamildosa experiencia vivida en el

oriente exético y la majestuosidad de las cumbireslayescas, ha sido como una brisa
revitalizadora en las brasas de mi anaranjadoisias imagenes se encuentran grabadas
en nuestra memoria, para disfrutar de los bellogar@los y compartir esas gratas vivencias
con nuestro mundillo de familiares y amistadeso€dlbaran nuestra decision de haber
emprendido esta gran aventura, en vez de habedsegjtando los cilindros de la abdlica
rutina cotidiana.

Con el espiral de la cuerda motora retensado yecoara sonriente, a las 8 am hacemos
nuestra entrada a nuestro hogarefio Pudahuel, ipdralser podido ver el Aconcagua como
un postrecito casero para el alma, porque estaloaniablado.

Hasta pronto amigos y hasta el proximo suefio

EVC - Obispito, Febrero 2009






